
jak niegdyś Mojżesz wydobył wodę ze skały, tak i my dzisiaj pozwólmy, aby Bóg 
orzeźwił w nas te cząstki ziemi, które wydają się zupełnie wysuszone.  

INTENCJE MSZALNE 
Amersham             9.00       Intencja wolna 

G. Missenden 12.15  W intencji Parafian 
Watford 14.15  Intencja wolna 

P. 09.03.              G. Missenden      8.00  Intencja wolna 
W.10.03.             G. Missenden    8.00  Intencja wolna 
Ś. 11.03.              Amersham             19.00  Intencja wolna 
Cz.12.03.             Watford  19.00  Intencja wolna 
P.13.03.               Amersham 11.00  Intencja wolna 

S.14.03.               Amersham  8.00  Intencja wolna 

 
 

OGŁOSZENIA PARAFIALNE 
 

 LISTA PARAFIAN – Polskie Wspólnoty Rzymsko-Katolickie, działające w ramach 
Polskiej Misji Katolickiej w Anglii i Walii nie są parafiami terytorialnymi tylko 
personalnymi. By do takiej wspólnoty należeć trzeba się formalnie zapisać na Listę 
Parafian – dotyczy to tych, którzy jeszcze tego nie uczynili.  

 Katechezy przygotowujące do I Komunii wznawiamy – 7 marca. 
 Kończy się już tegoroczny karnawał. W tym tygodniu, 18 lutego, przypada Środa 

Popielcowa. Otwiera ona święty, szczególny czas Wielkiego Postu. Msze Święte tego dnia 
w kościele (Amersham) o godz. 19.00. Zewnętrznym znakiem naszego wejścia na drogę 
pokuty i nawrócenia jest posypanie głowy popiołem. W kulturze Izraela gest ten był 
wyrazem wielkiego smutku, żałoby. Popiół przypomina też, że wszystko, co ziemskie, 
powstało z prochu ziemi i znów w proch się obróci. Ten rozpad jest skutkiem grzechu. 
Jednak kapłan, posypując głowy wiernych popiołem, czyni nad nimi znak krzyża, który 
oznacza oczyszczenie i zmartwychwstanie. Zatem Wielki Post – czas pokuty, postu, 
wyrzeczeń i modlitwy – ma służyć naszemu nawróceniu, ma przygotować nasze serca na 
owocne przeżycie radosnych świąt Zmartwychwstania Pańskiego. 

 W Popielec obowiązuje post ścisły, polegający na wstrzemięźliwości od pokarmów 
mięsnych i spożyciu jednego posiłku do syta w ciągu dnia. Pozostałe posiłki należy 
ograniczyć co do ilości. Post obowiązuje wszystkich pomiędzy 18. a 60. rokiem życia. 
Pozostałych wiernych zachęcamy także do czynnego włączenia się w ten wielki akt 
pokutny, na miarę ich możliwości. Przypominam, że wszystkich od 14. roku życia 
obowiązuje wstrzemięźliwość od pokarmów mięsnych. Przypominam też, że Wielki Post 
jest tzw. czasem zakazanym dla wesel, zabaw i dyskotek.  

 Nasze duchowe wielkopostne ćwiczenia wzmocni udział w nabożeństwach Drogi 
krzyżowej, które w naszym kościele będziemy odprawiali w środy (Amersham) po 
Mszy św o godz. 19.00 i w czwartki (Watford) po Mszy św. o godz.19.00, oraz 
w Gorzkich żalach w każdą niedzielę w Amersham o godz. 8.45. 
 
Wszystkim solenizantom i jubilatom tego tygodnia życzę obfitości łask 
Bożych i opieki Matki Najświętszej na każdy dzień. Miłej i błogosławionej 
niedzieli oraz błogosławionego tygodnia. Bądźcie zdrowi!!! Z pamięcią o 
Was Wszystkich w modlitwie 

Ks.Ryszard  

WIADOMOŚCI DUSZPASTERSKIE 
Polska Parafia pw. Matki Bożej Częstochowskiej 

Great Missenden – Amersham – Watford 
PCM Local Polish Catholic Mission  

Reg. No 1119423 
Proboszcz – ks. Ryszard Sadecki SChr. 

22 Misbourne Drive, Great Missenden HP16 0BL 

Tel. 01494 868 248; 07540175232 
 

Facebook: Lokalna Polska Misja Katolicka Great Missenden-Amersham-Watford 
Strona internetowa: http://www.amersham.chrystusowcy.pl/ 

Miejsca/kościoły, gdzie są odprawiane Msze św.: 
Great Missenden; Immaculate Heart of Mary, 23 High Street, HP16 9AA 

Little Chalfont-Amersham: St Aidan, Finch Lane, HP7 9NE 
Watford: Holy Rood, Exchange Road, WD18 0PJ 

Chesham: St Columba, 432 Berkhampstead Road, HP5 3HR 
    

SZÓSTA NIEDZIELA W CIĄGU ROKU - Rok A  - 15 lutego 2026 
 
KOMENTARZ DO CZYTAŃ 
 
Syr 15,15-20 Wymagająca wolność człowieka  
1 Kor 2,6-10 Prawdziwa mądrość     
Mt 5,17-37 Wymagania Nowego Przymierza  
 
Psalm Ref. Błogosławieni słuchający Pana. 
 
Wolność, którą przynosi Chrystus, jest zupełnie inna niż ta, którą na co dzień żyje 
świat. Jezus nie zaprasza do swawoli, lecz pokazuje drogę ku mądrej wolności. 
Człowiek – jak podkreśla Mądrość Syracha – ma możliwość wyboru. Jednak Bóg 
podpowiada dobre ścieżki. Nikomu nie nakazał być bezbożnym i nikomu nie zezwolił 
grzeszyć. Psalmista prowadzi nas do wolności, która polega na przestrzeganiu 
Bożych ustaw i szukaniu relacji z Bogiem całym sercem. Natomiast Święty Paweł 
przypomina, że tajemnice Bożej mądrości możemy pojąć przez adorację 
Ukrzyżowanego. Umarły Chrystus jest prawdziwie wolny, gdy oddaje swoje życie. W 
Ewangelii pokazuje, że przyszedł wypełnić całe Prawo i Proroków. Przyjmijmy słowo, 
aby być prawdziwie wolnymi. 

INTENCJE MSZALNE 
 
Amersham           9.00    + Halina Kuźma (gr.15) 

Chesham            12.00    W intencji Parafian 

Watfor                14.15    Intencja wolna 

P.16.02.   G. Missenden       8.00  + Halina Kuźma (gr.16) 

 



W.17.02. Amersham              8.00  + Halina Kuźma (gr.17) 
Ś.18.02.  ŚRODA POPIELCOWA 

                            Amersham            19.00      + Halina Kuźma (gr.18) 
Cz.19.02.             Watford  19.00 + Halina Kuźma (gr.19) 
P.20.02.               Amersham 11.00 + Halina Kuźma (gr.20) 

S.21.02.               Amersham 9.00 + Halina Kuźma (gr.21) 

 

PIERWSZA NIEDZIELA WIELKIEGO POSTU – Rok A – 22 lutego 2026 
 
KOMENTARZ DO CZYTAŃ 
 
Rdz 2,7-9;3,1-7 Stworzenie i grzech pierwszych ludzi  
Rz 5,12-19 Przestępstwo sprowadziło śmierć, ale obficie spłynęła łaska      
Mt 4,1-11 Jezus przez czterdzieści dni pości i jest kuszony  
 
Psalm Ref. Zmiłuj się, Panie, bo jesteśmy grzeszni. 
 
Bóg jest hojny – tak możemy streścić słowo, które za chwilę usłyszymy. Jego 
inicjatywa widoczna jest w opisie stworzenia z Księgi Rodzaju. Opis powołania 
człowieka do życia zwraca uwagę na osobistą relację Stwórcy ze stworzeniem. Nawet 
grzech, czyli odejście od Boga, nie przekona Go, by porzucił ludzi. Będzie szukał 
sposobu, aby pokonać zło przez swojego Jednorodzonego Syna, Jezusa Chrystusa – 
nowego Adama. Dzięki Synowi Bożemu grzech zostanie całkowicie pokonany. W tej 
śmierci zwycięży obfitość łaski, o której wspomina Święty Paweł w Liście do 
Rzymian. Ewangelia również ukazuje doświadczenie hojności Boga – Jezus zwycięża 
pokusy dzięki silnej relacji z Ojcem. Otwórzmy serca na słowo Boże, a ono umocni 
nas do podjęcia codziennej walki duchowej.  

INTENCJE MSZALNE 
Amersham             9.00      + Halina Kuźma (gr.22) 

G. Missenden 12.15  W intencji Parafian 

Watford 14.15  O Boże błogosławieństwo dla Aleksandry z okazji Urodzin (15 

rocznica Urodzin) 

P. 23.02. G. Missenden      8.00 Nie ma Mszy św. 
W.24.02.              G. Missenden    8.00 Nie ma Mszy św. 
Ś. 25.02.              Amersham    19.00 + Halina Kuźma (gr.25) 
Cz.26.02.             Watford  19.00 + Halina Kuźma (gr.26) 

P.27.02.               Amersham 11.00 + Halina Kuźma (gr.27) 

S.28.02.               Amersham 8.00 + Halina Kuźma (gr.28) 

 

DRUGA NIEDZIELA WIELKIEGO POSTU – Rok A – 1 marca 2026 
 
KOMENTARZ DO CZYTAŃ 
 
Rdz 12,1-4a Powołanie Abrahama na ojca Ludu Bożego  

2 Tm 1,8b-10 Bóg nas powołuje i oświeca      
Mt 17,1-9 Czystość duszy zapewnia oglądanie chwały Boga 
 
Psalm Ref. Okaż swą łaskę ufającym Tobie. 
 
Potrzeba nam zaufania, aby wyruszyć w drogę. Ojcem i przewodnikiem codziennych 
zmagań może być dla nas Abraham, który przyjął słowo Boga, całkowicie Mu się 
powierzył i za nim poszedł. Obietnica, którą otrzymał, była niemożliwa do spełnienia, 
a zarazem niezwykle wielka. O tym że Bóg nigdy nie zawodzi, przekonuje Psalm 33, 
w którym będziemy się modlić: Słowo Pana jest prawe, a każde Jego dzieło godne 
zaufania. Do ufności zachęca Tymoteusza jego duchowy ojciec, Święty Paweł. Weź 
udział w trudach i przeciwnościach – umacnia ucznia Apostoł, który w swoim życiu 
nie raz był łamany. Także trójka uczniów z Jezusem na Górze Tabor doświadczy 
cudownego przemienienia dzięki zaufaniu Mistrzowi. Wzorem świętych 
odpowiedzmy naszą ufnością na słowo Boże.  

INTENCJE MSZALNE 
Amersham             9.00      + Halina Kuźma (gr.29) 

Chesham 12.00  W intencji Parafian 

Watford 14.15  Intencja wolna 

P. 02.03. G. Missenden      8.00 + Halina Kuźma (gr.30) 

W.03.03.              G. Missenden   8.00 Nie ma Mszy św. 
Ś. 04.03.              Amersham           19.00 + Rufina Kacprzak 
Cz.05.03.             Watford              19.00 Intencja wolna 
P.06.03.               Amersham          11.00 Intencja wolna 

S.07.03.               Amersham 8.00 Intencja wolna 

 

TRZECIA NIEDZIELA WIELKIEGO POSTU – Rok A – 8 marca 2026 
 
KOMENTARZ DO CZYTAŃ 
 
Wj 17,3-7 Woda wydobyta ze skały  
Rz 5,1-2.5-8 Miłość Boża rozlana jest w naszych sercach przez Ducha Świętego      
J 4,5-42 Jezus źródłem wody tryskającym ku życiu wiecznemu 
 
Psalm Ref. Słysząc głos Pana, serc nie zatwardzajcie. 
 
Jak woda jest symbolem życia i bez niej nie da się żyć, tak relacja z Chrystusem, 
prawdziwym Mesjaszem, jest w stanie orzeźwić to, co już dawno uschło. O tym 
przekonała się samarytańska kobieta, która spotkała żydowskiego mężczyznę przy 
studni w upalne południe. Wszystkie połączenia w poprzednim zdaniu są pełne 
paradoksów. Bóg jednak kocha pisać prosto po krzywych liniach życia. Samarytanka, 
skonfrontowana w miłości z prawdą o swoim życiu, ogłasza wszystkim mieszkańcom, 
że spotkała oczekiwanego Mesjasza. Święty Paweł w Liście do Rzymian potwierdza, 
że miłość Boża jest jak woda rozlana w naszych sercach przez Ducha Świętego. Tak  


